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Pro bézce a vytrvalostni sportovce, ktefi chtéji zkrotit svou psychiku na
cesté za sportovnim uspéechem

0 vas ceka?

%

X, prednasky: trénink, vyziva a sportovni psychologie

nacvik psychologickych technik, psychohry

« spolecné vybéhy po hfebeni Hrubého Jeseniku

=

' neformalni posezeni s lidmi, kteri maji stejné zajmy

Cena 2440 - 2840 Kc

podle typu ubytovani)

V cené je zahrnuto:

ket ubytovani 2 noci

' polopenze (snidané formou bufetu, vecere)

€ kurzovne

* moznost vyuzit saunu v sobotu vecer

testovani bezeckého vybaveni

Host: Zdenék Hrugka, trenér, vitéz zavodu B7 st o ieels o iseusisesune’ ‘e

Organizator: PhDr. David Kunes, Ph.D., bézec, sportovni psycholog . sosee

Rezervace pres email: rezervace@chatanaseraku.cz

maximalni kapacita: 24 osob : : iges &
Chata Jiriho na Seraku SRS



